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es
psicologa Organizacional,
especialista en gestion del
talento humano y
apasionada por la
neurociencia aplicada al
desarrollo personal. Cree
profundamente en el
potencial humano y dedica
su trabajo a acompanar a
las personas a redisefar su
vida desde la conciencia, el
amor propio y el
crecimiento interior.

Es creadora de
Programate, un proyecto
que une neurociencia,
bienestar y aprendizaje,
ayudando a miles de
personas a descubrir su
talento, construir habitos
conscientes y desarrollar
una vida mas plena.
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Programate® es una marca en desarrollo.
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Indice

;Qué es realmente el talento?

cPor qué es tan importante conocer tu
talento?

La ciencia detras del talento:
neuroplasticidad y predisposicion

. Como empiezo a descubrir mi talento?

Senales de que estas usando tu talento
(0 no)

Tu talento como base de tu proyecto de
vida

Pro

Koy Circes



Progr

Koy Gorc

INTRODUCCION

Todos nacemos con un conjunto unico de habilidades,
formas de pensar y capacidades que nos distinguen
del resto. Sin embargo, la mayoria de las personas
pasa la vida sin identificar su verdadero talento. Esto
no es solo una pérdida personal—es una pérdida para
el mundo.

En Programate creemos que conocer tu talento cambia
tu destino: te da claridad, propdsito, confianza y un
mapa para disefar la vida que deseas.

Este eBook te ayudard a entender qué es el talento,
por qué es fundamental descubrirlo y como empezar a
identificarlo desde hoy.

Nota:

Antes de que comiences a dar este primer paso,

por dejarme acompanarte en este pedacito
de tu camino.

Este solo es el comienzo, y mi unico deseo es que te
permitas ver con claridad y amor, para que descubras
lo que ya habita en ti:

kmuTmydaxu:w
Coach de Desarrollo Humano
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CAPITULO 1.
: QUF ES REALMENTE EL TALENT0?

El talento no es suerte.
No es un don misterioso.
No es algo “reservado para unos cuantos”.

Talento es la combinacion entre tu forma natural de pensar,
tu energia dominante y las habilidades que puedes
desarrollar con facilidad.

Un talento puede ser:
¢ Mental:
Resolver problemas, aprender idiomas, crear ideas.
e Social
Liderar, comunicar, conectar con personas.
e« Emocional
Regular emociones, empatizar, inspirar.
e Fisico
Coordinacién, movimiento, ritmo.

La neurociencia muestra que cada persona tiene circuitos
neuronales predominantes que hacen que ciertas
actividades se sientan naturales, mientras otras se sienten
pesadas o desgastantes.
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CAPITULO 2.
:POR QUE ES TAN IMPORTANTE
CONOCER TU TALENT0?

1. Porque te ahorra anos de confusion

Cuando no conoces tus talentos, intentas encajar en
caminos que “deberias”, pero no en los que tu cerebro fue
disefado para prosperar.

2. Porque te da claridad de proposito

El talento es la raiz del propdsito:

lo que haces bien + lo que disfrutas + lo que aporta algo a
otros.

3. Porque te permite tomar decisiones correctas
Elegir carrera, relaciones, negocios, habitos o proyectos es
mas facil cuando sabes desde ddénde brillas.

4. Porque aumenta tu seguridad personal
Las personas que conocen sus talentos:
e« Se comparan menos
e Se sienten mas capaces
 Manejan mejor la critica
e Confian en sus decisiones

5. Porque te hace altamente valioso
En el trabajo, los negocios y las relaciones, una persona
que domina su talento es imposible de reemplazar.
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CAPITULO 3.
LA CIENCIA DETRAS DEL TALENTO:
NEUROPLASTICIDAD Y
PREDISPOSICION

Tu cerebro tiene dos motores:
e Predisposicion natural (tu estilo dominante)
e Neuroplasticidad (habilidad de aprender y adaptarte)

Tu talento nace en tus predisposiciones, pero se vuelve
poderoso cuando lo entrenas con intencion.

Por eso existen personas que parecen “nacidas para algo”,
y otras que se convierten en maestras con practica.

La clave esta en conocer de donde partir.
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CAPITULO 4.
:COMO EMPIEZ0 A DESCUBRIR MI
TALENTO0?

Aqui tienes un método sencillo para empezar hoy:

1. Observa qué se te da facil
Las actividades naturales para ti son senales de tu diseno
interno.

2. Detecta qué disfrutas hacer sin que te paguen
El disfrute es una brujula de talento.

3. Analiza qué admiran los demas de ti
Lo que otros notan es lo que tu haces sin esfuerzo.

4. Revisa qué te da energia
Lo que te recarga es parte de tu esencia.

5. Identifica tus patrones de pensamiento
o ;Eres analitica?
o ;Creativa?
o ¢Empatica?
o ;Estratega?
e ;Comunicadora?

Estos patrones suelen ser tu talento primario.
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CAPITULO 5.
SENALES DE QUE ESTAS USANDO
TU TALENTO (0 NO)

Cuando si lo estas usando:

V El tiempo se pasa rapido
 Sientes motivacion natural

V Eres constante sin sufrir

J Los resultados se ven

/ Hay fluidez, creatividad y energia

Cuando NO lo estas usando:
XTe sientes forzada

XTe cansas mentalmente
XDudas de ti

XTe comparas

XTe frustras facilmente
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CAPITULO 6.
TU TALENTO COMO BASE DE TU
PROYECTO DE VIDA

Cuando conoces tu talento puedes:
o Elegir la carrera correcta
e Construir habitos que si funcionan
o Tomar trabajos que te impulsan
o Elegir socios adecuados
e Crear un negocio alineado
» Disenar relaciones mas sanas
o« Tomar mejores decisiones financieras

El talento es tu GPS interno.
Cuando lo entiendes, tu vida avanza con direccién.
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Ml MAPA DE TALENTO

Descubrir tu talento es descubrir tu valor.
No es algo que se encuentre afuera, sino adentro.

Responde estas 6 preguntas y guarda estas
respuestas como tu primer diagndstico de talento:

1.¢Qué actividades se me dan natural y facilmente?

2.:Qué disfruto hacer incluso cuando estoy cansada?

3.:Qué dicen otros que hago bien?

4.;Que me da energia?

5.¢,Qué patrones mentales uso mas?

6..Ddénde siento que brillo sin esforzarme?

Tu ya tienes todo lo necesario para construir una vida
extraordinaria; solo necesitas conocer donde estd tu
brillo.
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Si quieres profundizar, en Programate encontraras:

e Acompanamiento personalizado

e Diseno de vida

e Programas de neuroaprendizaje

e Herramientas para tu desarrollo personal vy
profesional

Tu talento es un lujo y es tu poder.
Activalo. Desarrollalo. Programate.

CON CARINO:

Gracias. Llegaste aqui porque dentro de ti existe una
fuerza enorme que estad lista para despertar, una
fuerza que quiza a veces olvidas, pero que nunca
desaparece; a veces la vida nos revuelve, nos rompe
tantito y nos pone a prueba... pero justo ahi, en esos
momentos que duelen o confunden, es donde tu
magia interna empieza a brillar mas fuerte.

Quiero que vayas corriendo frente a un espejo;

mirate y agradécete por eso que ya eres y por lo que
ahora estas lista para encarnar.

lﬁmMTm, Carciar
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